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Речевое развитие детей 2-3 лет происходит особенно интенсивно. 

Каждый месяц малыш осваивает новые слова и фразы, родители уже могут 

вести с ним осмысленный диалог. В данном возрасте важно контролировать 

соответствие детской речи возрастной норме и предотвращать нарушения. 
Развитие речи детей раннего возраста происходит поэтапно. Каждому 

этапу соответствуют определенные активный (проговариваемый) и 

пассивный (понимаемый) словари, звукопроизношение. 

К 3-м годам у малыша формируется некая «база» речи, на основе 
которой строится все дальнейшее ее развитие. Поэтому с самого рождения 

нужно обращать особенное внимание на развитие речевых навыков ребенка.  

Среднестатистические нормы 
Если с первых месяцев жизни с ребенком активно занимались в 

домашних условиях, общались и комментировали свои и его действия, то к 

возрасту 2-3-х лет у него происходит формирование достаточно большого 

пассивного словаря. Говорить при этом он может невнятно, непонятно, 
отрывистыми словами и короткими фразами. 

Основные нормы развития речи малыша к третьему году жизни: 

 Большая часть употребительных слов – существительные и 
глаголы. Начинает использовать прилагательные, предлоги и союзы, 

местоимения и наречия. 

 Используются простые фразы из 2-3 слов. Способен поддержать 

простой диалог. 
 Знает характеристики предмета (большой, маленький), основные 

цвета и формы. 

 Понимает обращение к нему взрослого. 
 Форма активного познания языка – изобретение новых слов. 

Например, лопатке может дать название – копатка. 

 Звукопроизношение к 3-м годам далеко от идеала. Трудности 

возникают при произнесении свистящих и шипящих звуков, «Л» и «Р». 
Часто происходит замена твердых на мягкие. Это считается нормой для 

данного возраста, развивается чистое звукопроизношение к 5-и годам. 

Основные причины задержки развития речи у детей 
Иногда процесс речевой деятельности развивается не по общепринятому 

сценарию. По возрасту малышу давно пора заговорить, но он упорно молчит, 

общается посредством мимики и жестов или крайне неразборчиво. Причины 

задержки речевого развития (ЗРР) могут быть следующими: 
 Болезни матери во время беременности; 

 Родовые травмы; 

 Перенесенные болезни и травмы головы ребенка до трех лет; 

 Нарушение слуха; 
 Отсутствие интенсивного общения со взрослым. 

Дыхательные упражнения и артикуляционная гимнастика 

Дыхательные упражнения выполняются при нескольких условиях: 
ребенок сидит с прямой спиной, глядит прямо перед собой, при выдохе не 

надувает щеки. Заниматься дыхательной и артикуляционной гимнастикой 



можно и дома, а материалы для упражнений выполнить в процессе 

совместного с ребенком творчества. 

В чем может крыться причина молчания малыша? 

Причинами молчания малыша могут быть: 
 малое внимание со стороны взрослых; 

 травмы в перинатальный период и в раннем детстве; 

 нарушения слуха. 

Многие родители ссылаются на то, что «родственник заговорил в 4, и 
все с ним хорошо». Однако стоит помнить, что развивать речь малыша стоит 

с малых лет, т.к. наследственность не играет главенствующей роли в ее 

становлении, а последствия могут быть очень плачевными. Моторная и 
сенсорная алалия, ЗРР и другие нарушения речи требуют постоянной 

логопедической коррекции. 

Что влияет на развитие речи у двухлетки 

В первую очередь влияет наследственность и наличие травм во время 
беременности, родов и в период раннего развития малыша.  

Вторая причина – это окружение. Важно, чтобы с ребенком общались 

часто и правильно (без сюсюканий). Детские слова и фразы в этом возрасте – 
точное отражение речи взрослых. Поэтому, чтобы правильно развить и 

обогатить словарь малыша, нужно тщательно следить за тем, в какой речевой 

среде он находится. 

Важно помнить: речь ребенка особенно интенсивно развивается в 
возрасте 2-3 лет 

Речевая деятельность ребенка в 2-3 года претерпевает наибольшие 

изменения. Именно в это время происходит ее становление, нарабатывается 
база, на основе которой впоследствии будет происходить развитие. 

Развитие идет комплексно и затрагивает многие направления. Это и 

расширение словаря, и работа над звукопроизношением, и процесс 

выстраивания связной речи (монолог и диалог). Все этапы должны 
происходить под родительским наблюдением и с непосредственным 

участием взрослых. 

Упражнения на развитие фонематического слуха 
Проводить занятия по развитию фонематического слуха нужно в 

знакомой ребенку обстановке и обязательно в игровой форме. Малыш 

должен понимать, что от него требуется, поэтому важно грамотное введение 

в игру – задать верные вопросы (короткие и максимально простые). 
 Покажи, откуда идет звук? Ребенок закрывает глаза и затем 

жестом руки показывает, откуда доносился звук. 

 Хлопни, как я. Повторяет количество хлопков за взрослым. 

 Хлопни, когда услышишь песенку водички (с-с-с). Малыш из 
набора звуков должен выбрать необходимый. 

Развитие речи у детей раннего возраста 

Наибольший толчок к возникновению речи происходит при 
социализации ребенка. В детском саду часто встречаются уже говорящие 

детки, за которыми, так или иначе, тянутся остальные. 



Грамматические особенности речи 

В два-три года у малыша практически не сформирован грамматический 

строй речи. Возможны, и даже приветствуются, новые словоформы – эта 

особенность означает, что ребенок анализирует речь и на основе своего 
небольшого жизненного опыта старается подобрать подходящую форму. 

Ошибки в склонениях и употреблении предлогов также соответствуют 

возрастной норме. 

Как влияет мелкая моторика на развитие речи 
Одна из технологий развития речи заключается в употреблении 

многочисленных упражнений на мелкую моторику рук. Для построения 

предложения требуется овладеть моторным планированием – четко знать, 
что говорить и в какой последовательности. Задания, в которых требуется 

участие мелкой моторики рук, направлены в первую очередь на развитие 

моторного планирования. Таким образом, приобщение этих упражнений к 

общему комплексу речевого развития будет способствовать скорейшему 
появлению речи у малыша. 

 


